
שם: ____________________________

יוצא־לאור על־ידי

מחנה גן ישראל - ארץ הקודש
שע"י אגודת קרית חב"ד בעיה"ק צפת ת"ו

© כל הזכויות שמורות
y.w. designgraphic :עימוד ועיצוב

חוברת לימוד בעל-פה

מטהראות 
את האוויר



ב"ה

שלום לך חיילת ‘גן ישראל’ יקרה,

זמן  הרבה  ונוצר  כזו, כשהכל פתאום משתנה,  בתקופה 
רצית...  שתמיד  מה  את  לעשות  הזמן  בדיוק  זה  פנוי, 

ללמוד תניא בעל פה!!!

על מעלת לימוד התניא אומר הרבי: “ואין צורך להאריך 
שהרי   - התניא  ספר  לימוד  של  התועלת  גודל  בביאור 
ידוע גודל מעלת המעיין - שאפילו טיפה אחת, כל שהוא, 
מטהר מ״אבי אבות״ דהיפך הטהרה!” המעלה של המעיין, 
של מעיינות פנימיות התורה, שאפילו טיפה אחת מטהרת, 
אפילו שורה אחת שאת משננת מטהרת את האוויר מכל 

הווירוסים והטומאות שבעולם...

במיוחד  בעל-פה!  ללמוד  רוצה  שאני  ברור  תגידי:  ואם 
בתקופה שלנו, שטיהור האוויר הוא מצרך חיוני כל כך! 
אבל זה קשה... זה לא בא לי בקלות. אני בקושי מצליחה 
הרבי  התבטא  בשבילך  בדיוק  שורות...  כמה  ללמוד 
הריי”צ: “שורה בתניא פועלת לא רק ברוחניות, אלא גם 
ותראי  אחת!  שורה!  לב?  שמה  את  בגשמיות.”  פעולה 
כל שורה שאת  לייקר  אז תתחילי  היא משפיעה...  כמה 

לומדת. וגם אם לא הולך לך בקלות, זה שווה...

אמרת שלא הולך לך בקלות? ראי את תשובתו של הרבי 
ליהודי שביקש עצה לשיפור כח הזיכרון: “וישתדל ללמוד 
אחד  פרק  הפחות  ולכל  משניות,  פרקים  איזה  בעל-פה 
מספר תניא קדישא, ותקוותי חזקה, שבעשותו כל האמור 
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- יוטב כח הזכרון שלו.” את מבינה? ככל שתלמדי בעל-
פה כך תשפרי את כח הזיכרון וילך לך בקלות יותר לזכור 

את מה ששיננת ולמדת וכך הלאה...

הנה עוד כמה עצות שיעזרו לך בלימוד התניא בעל פה:

• למדי קודם את פרק התניא בעיון	

• חברי ניגון מוכר למילים ושנני עם מנגינה	

• הציבי לעצמך יעד לימוד יומי	

• קראי כל 2 שורות מספר פעמים ולאחר מכן חזרי על 	
מה שקראת בעל-פה, במחשבה

• למדי יחד עם חברה	

• יש 	 היום לשינון בעל-פה.  נצלי חורים קטנים במשך 
לך כמה דקות? פתחי תניא והתקדמי עוד קצת

זכרי: כל מילה חשובה! כל שורה שלך מטהרת את האוויר 
ומזככת את העולם.

מה לומדים?

נלמד ונשנן את פרק ל”ד בליקוטי אמרים, פרק ג’ בשער 
הייחוד והאמונה ופרק ב’ באגרת הקודש - אגרת קטנתי. 

בנוסף נשנן גם את פרק ב’ ופרק ד’ מפרקי אבות.

מתי לומדים?

בבוקר, בהפסקות, בזמן ההתארגנות לשינה ובכל זמן יקר 
שאפשר לנצל. 
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החוברת ערוכה בפורמט-כיס, כדי שתוכלנה לקחת אותה 
אתכן לכל מקום אליו אתן מגיעות.

איך נבחנים?

אצל  טלפונית  להיבחן  אפשרות  תהיה  יום  כל  בעז"ה 
נבחרת הבוחנות שלנו.

לכל אחת יהיה את היעד האישי, לכל קבוצה יהיה יעד 
קבוצתי ולכל הקעמפ - יעד כללי אחד גדול.

וכמובן שיהיו הפתעות והגרלות שוות במיוחד!

השנה לימוד התניא יהיה בשטורעם גדול!!!

את  ותשלים  תשפיע  שלך  שורה  כל  בך!!  תלוי  זה 
התמונה!!!

אז קדימה... למה את מחכה?

שורות התניא והמשניות מחכות לך!

בהצלחה בטיהור האוויר!

צוות הלימודים 

קעמפ גן ישראל ה’תש”פ 
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פרק לד- ליקוטי אמרים

ל  כָּ בָה, שֶׁ רְכָּ הָאָבוֹת הֵן הֵן הַמֶּ ה מוּדַעַת זאֹת שֶׁ וְהִנֵּ
ר  ׁ קַשֵּ עָה אֶחָת מִלְּ יְמֵיהֶם לְעוֹלָם לאֹ הִפְסִיקוּ אֲפִלּוּ שָׁ
ר  זְכָּ הַנִּ טּוּל  בִּ בַּ הָעוֹלָמִים  לְרִבּוֹן  מָתָם  וְנִשְׁ ם  עְתָּ דַּ
ל  כָּ בִיאִים,  הַנְּ ל  כָּ וְאַחֲרֵיהֶם  רַךְ.  יִתְבָּ לְיִחוּדוֹ  לְעֵיל 
ה  מֹשֶׁ וּמַדְרֵגַת  גָתוֹ.  ׂ וְהַשָּ מָתוֹ  נִשְׁ מַדְרֵגַת  לְפִי  אֶחָד 
אָמְרוּ  שֶׁ נָה,  לָּ כֻּ עַל  הָעוֹלָה  הִיא  לוֹם  ׁ הַשָּ עָלָיו  נוּ  רַבֵּ
ה. וּמֵעֵין זֶה  ל מֹשֶׁ רוֹנוֹ שֶׁ רֶת מִתּוֹךְ גְּ כִינָה מְדַבֶּ עָלָיו שְׁ
ל,  א יָכְלוּ לִסְבֹּ לֹּ מַעֲמַד הַר סִינַי, רַק שֶׁ רָאֵל בְּ זָכוּ יִשְׂ
כו’,  מָתָן  נִשְׁ רְחָה  פָּ בּוּר  דִּ ל  כָּ עַל  שֶׁ רַזַ”ל  מַאֲמַר  כְּ
מִיָּד  לָכֵן  לְעֵיל.  ר  זְכָּ הַנִּ מְצִיאוּת  בִּ טּוּל  בִּ עִנְיַן  הוּא  שֶׁ
ים,  דָשִׁ הַקֳּ י  קָדְשֵׁ וּבוֹ  ן  כָּ מִשְׁ לוֹ  לַעֲשוֹֹת  לָהֶם  אָמַר 
מוֹ  כְּ רַךְ  יִתְבָּ יִחוּדוֹ  לּוּי  גִּ הוּא  שֶׁ כִינָתוֹ,  שְׁ רָאַת  לְהַשְׁ

ן. אֵר לְקַמָּ תְבָּ יִּ שֶׁ
הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  לְהַקָּ אֵין  שׁ,  קְדָּ הַמִּ ית  בֵּ חָרַב  ׁ וּמִשֶּ
רַךְ,  יִתְבָּ יִחוּדוֹ  הוּא  בְתּוֹ,  לְשִׁ וּמָכוֹן  ן  כָּ מִשְׁ עוֹלָמוֹ  בְּ
רַךְ  הוּא רְצוֹנוֹ יִתְבָּ ל הֲלָכָה, שֶׁ ע אַמּוֹת שֶׁ א אַרְבַּ אֶלָּ
לְפָנֵינוּ.  הָעֲרוּכוֹת  הֲלָכוֹת  בַּ ים  שִׁ לֻבָּ הַמְּ וְחָכְמָתוֹ 
טּוּל  בִּ עִנְיַן  בְּ בְתּוֹ  מַחֲשַׁ הָאָדָם  עֲמִיק  יַּ שֶׁ אַחַר  וְלָכֵן, 
י  כִּ לִבּוֹ:  אֶל  יב  יָשִׁ זאֹת  יְכָלְתּוֹ,  פִי  כְּ לְעֵיל  ר  זְכָּ הַנִּ
לִהְיוֹת  מֵהָכִיל,  מָתִי  נִשְׁ רֶשׁ  וְשֹׁ כְלִי  שִׂ קָטָן  מִהְיוֹת 
לַאֲמִתּוֹ,  אֱמֶת  בֶּ רַךְ  יִתְבָּ לְיִחוּדוֹ  ן  כָּ וּמִשְׁ בָה  מֶרְכָּ
בּוֹ  גֶת  ׂ וּמַשֶּ פִיסָא  תְּ ילִי  דִּ בָה  מַחֲשָׁ לֵית  דְּ מֵאַחַר 
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מֶץ  שֶׁ וְלאֹ  עוֹלָם,  בָּ גָה  ׂ הַשָּ שׁוּם  וּכְלָל  לָל  כְּ רַךְ  יִתְבָּ
ה  בִיאִים – אִי לָזאֹת אֶעֱשֶׂ גַת הָאָבוֹת וְהַנְּ ׂ מֶנְהוּ מֵהַשָּ
תַלְמוּד תּוֹרָה  בְתּוֹ, הוּא הָעֵסֶק בְּ ן וּמָכוֹן לְשִׁ כָּ לוֹ מִשְׁ
ת  דָּ יְלָה, כַּ יּוֹם וּבַלַּ ים בַּ קְבִיעוּת עִתִּ י, בִּ לִּ נַאי שֶׁ פִי הַפְּ כְּ
תּוֹרָה,  לְמוּד  תַּ הִלְכוֹת  בְּ וְאֶחָד  אֶחָד  לְכָל  נָה  תָּ הַנִּ
וּבָזֶה  חֲרִית כו’.  שַׁ אֶחָד  אֲפִלּוּ פרק  רַזַ”ל:  וּכְמַאֲמַר 
מְחָה  שִׂ בְּ חֶלְקוֹ  עַל  הוֹדָאָה  ן  וְיִתֵּ וְיָגִיל,  לִבּוֹ  מַח  יִשְׂ
בוּרָה  לַגְּ זִיכָן  פְּ אוּשְׁ לִהְיוֹת  זָּכָה  שֶׁ עַל  לֵבָב  וּבְטוּב 
ת יָדוֹ  מִסַּ לּוֹ, כְּ נַאי שֶׁ פִי הָעֵת וְהַפְּ כָל יוֹם, כְּ עֲמַיִם בְּ פַּ

ר הִרְחִיב ה’ לוֹ. אֲשֶׁ
וְאִם יַרְחִיב ה’ לוֹ עוֹד, אֲזַי טְהוֹר יָדַיִם יוֹסִיף אֹמֶץ, 
עוֹסֵק  שֶׁ לּוֹ,  כֻּ הַיּוֹם  אָר  שְׁ וְגַם  כו’.  טוֹבָה  בָה  וּמַחֲשָׁ
נְתִינַת  בִּ רַךְ  יִתְבָּ בְתּוֹ  לְשִׁ מָכוֹן  יִהְיֶה  ן,  וּמַתָּ א  ׂ מַשָּ בְּ
דוֹשׁ  ל הַקָּ דּוֹתָיו שֶׁ הִיא מִמִּ גִיעוֹ, שֶׁ ן מִיְּ תֵּ יִּ דָקָה, שֶׁ הַצְּ
תְבוּ  כָּ שֶׁ וּכְמוֹ  וכו’,  רַחוּם  הוּא  מָה  הוּא,  רוּךְ  בָּ
נוֹתֵן  אֵינוֹ  שֶׁ וְאַף  יְמִינָא.  רוֹעָא  דְּ חֶסֶד  קּוּנִים:  תִּ בַּ
ע  הָאַרְבַּ ל  כָּ עִמּוֹ  מַעֲלֶה  הַחֹמֶשׁ  הֲרֵי  חֹמֶשׁ,  א  אֶלָּ
נּוֹדָע מַאֲמַר  רַךְ. כַּ בְתּוֹ יִתְבָּ יָדוֹת לַה’ לִהְיוֹת מָכוֹן לְשִׁ
נוֹת,  רְבָּ הַקָּ ל  כָּ נֶגֶד  כְּ קוּלָה  שְׁ צְדָקָה  צְוַת  מִּ שֶׁ רַזַ”ל 
הֵמָה  בְּ יְדֵי  עַל  לַה’  עוֹלֶה  הָחַי  ל  כָּ הָיָה  נוֹת  רְבָּ וּבַקָּ
לוּל  רוֹן סלֶֹת אֶחָד בָּ ׂ אַחַת, וְכָל הַצּוֹמֵחַ – עַל יְדֵי עִשָּ
ה  פִלָּ עַת הַתּוֹרָה וְהַתְּ שְׁ בַד זֶה, הֲרֵי בִּ מֶן כו’. וּמִלְּ ׁ שֶּ בַּ
ע  מֵאַרְבַּ וְנֶהֱנָה  תָה  וְשָׁ אָכַל  שֶׁ מַה  ל  כָּ לַה’  עוֹלֶה 

ן. אֵר לְקַמָּ תְבָּ יִּ מוֹ שֶׁ הַיָּדוֹת לִבְרִיאוּת גּוּפוֹ, כְּ
רִים לְעֵיל,  זְכָּ פֶשׁ הַנִּ מְחוֹת הַנֶּ רָטֵי מִינֵי שִׂ כָל פְּ ה בְּ וְהִנֵּ
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ר  בָּ עֵינָיו נִמְאָס וְלֵב נִשְׁ אֵין מֵהֶן מְנִיעָה לִהְיוֹת נִבְזֶה בְּ
י הֱיוֹתוֹ  שׁ, מֵאַחַר כִּ מְחָה מַמָּ ׂ עַת הַשִּ שְׁ וְרוּחַ נְמוּכָה בִּ
הֲמִית,  הַבַּ וָנֶפֶשׁ  הַגּוּף  ד  מִצַּ הוּא  וכו’  עֵינָיו  בְּ נִבְזֶה 
וְנִצּוֹץ  הָאֱלהִֹית  נֶפֶשׁ  ד  מִצַּ הוּא  מְחָה  שִׂ בְּ וֶהֱיוֹתוֹ 
פֶרֶק  ר לְעֵיל )בְּ זְכָּ נִּ הּ לְהַחֲיוֹתָהּ כַּ שׁ בָּ לֻבָּ אֱלהֹוּת הַמְּ
קִיעָא  תְּ כִיָּה  בְּ זֹּהַר:  בַּ אִיתָא  וְנָא  גַּ וּכְהַאי  ל”א(. 
טְרָא  אִי מִסִּ לִבָּ קִיעָא בְּ א, וְחֶדְוָה תְּ טְרָא דָּ אִי מִסִּ לִבָּ בְּ

א. דָּ
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פרק ג שער היחוד והאמונה

יל  כִּ מַשְׂ ל  כָּ ה,  הָאֵלֶּ וְהָאֱמֶת  בָרִים  הַדְּ אַחֲרֵי  ה  וְהִנֵּ
הוּא  וְיֵשׁ  נִבְרָא  ל  כָּ שֶׁ אֵיךְ  לַאֲשׁוּרוֹ,  יָבִין  בָר  דָּ עַל 
הַפּוֹעֵל  חַ  כֹּ י  לְגַבֵּ שׁ  מַמָּ וְאֶפֶס  לְאַיִן  ב  נֶחְשָׁ אֱמֶת  בֶּ
וּמוֹצִיאוֹ  מִיד  תָּ אוֹתוֹ  הַוֶּה  הַמְּ פְעָל,  נִּ בַּ שֶׁ יו  פִּ וְרוּחַ 
ל נִבְרָא וְנִפְעָל נִרְאֶה לָנוּ  כָּ ׁ שׁ לְיֵשׁ. וּמַה שֶּ מֵאַיִן מַמָּ
יגִים וְרוֹאִים  ׂ אֵין אָנוּ מַשִּ שׁוּת, זֶהוּ מֵחֲמַת שֶׁ לְיֵשׁ וּמַמָּ
אֲבָל  בְרָא;  נִּ בַּ שֶׁ יו  פִּ וְרוּחַ  ה’  חַ  כֹּ אֶת  ר  שָׂ בָּ עֵינֵי  בְּ
הַחַיּוּת  אֶת  יג  ׂ וּלְהַשִּ לִרְאוֹת  לָעַיִן  רְשׁוּת  נָה  נִתְּ אִלּוּ 
ה’  י  פִּ מִמּוֹצָא  בּוֹ  וֹפֵעַ  הַשּׁ נִבְרָא  כָל  בְּ שֶׁ וְרוּחָנִיּוּת 
שׁוֹ  וּמַמָּ וְחָמְרוֹ  בְרָא  הַנִּ מִיּוּת  שְׁ גַּ הָיָה  לאֹ  יו,  פִּ וְרוּחַ 
שׁ  מַמָּ מְצִיאוּת  בִּ טֵל  בָּ הוּא  י  כִּ לְעֵינֵינוּ,  לָל  כְּ נִרְאֶה 
לְעֲדֵי  בַּ מִּ שֶׁ מֵאַחַר  בּוֹ,  שֶׁ וְהָרוּחָנִיּוּת  הַחַיּוּת  י  לְגַבֵּ
ת יְמֵי  שֶׁ מוֹ קוֹדֶם שֵׁ שׁ כְּ הָרוּחָנִיּוּת הָיָה אַיִן וָאֶפֶס מַמָּ
י  וֹפֵע עָלָיו מִמּוֹצָא פִּ שׁ, וְהָרוּחָנִיּוּת הַשּׁ ית מַמָּ רֵאשִׁ בְּ
מִיד מֵאֶפֶס וְאַיִן  יו הוּא לְבַדּוֹ הַמּוֹצִיאוֹ תָּ ה’ וְרוּחַ פִּ

אֱמֶת. לְעָדוֹ בֶּ ן אֶפֶס בִּ לְיֵשׁ וּמְהַוֶּה אוֹתוֹ, אִם כֵּ
רִים,  אִיר לָאָרֶץ וְלַדָּ מֶשׁ הַמֵּ ׁ ל לָזֶה הוּא אוֹר הַשֶּ שָׁ וְהַמָּ
מֶשׁ וְנִרְאֶה לְעֵין  ׁ ט מִגּוּף הַשֶּ ׁ שֵּ תְפַּ הוּא זִיו וְאוֹר הַמִּ שֶׁ
שׁוּט,  ה זֶה פָּ ל, מֵאִיר עַל הָאָרֶץ וּבַחֲלַל הָעוֹלָם. וְהִנֵּ כֹּ
מֶשׁ  ׁ דּוּר הַשֶּ גּוּף וְחֹמֶר כַּ ן בְּ ם כֵּ נוֹ גַּ אוֹר וָזִיו הַזֶּה יֶשְׁ שֶׁ
ל  ט וּמֵאִיר לְמֵרָחוֹק כָּ ׁ שֵּ אִם מִתְפַּ מַיִם, שֶׁ ׁ שָּ בַּ עַצְמוֹ שֶׁ
ם  ׁ שָּ שׁ. רַק שֶׁ מְקוֹמוֹ מַמָּ יּוּכַל לְהָאִיר בִּ ן שֶׁ כֵּ ל שֶׁ ךְ, כָּ כָּ
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י  שׁ, כִּ ב הַזִּיו הַזֶּה לְאַיִן וְאֶפֶס מַמָּ שׁ נֶחְשָׁ מְקוֹמוֹ מַמָּ בִּ
הוּא  מֶשׁ שֶׁ ׁ דּוּר הַשֶּ י גּוּף כַּ צִיאוּת לְגַבֵּ מְּ שׁ בַּ טֵל מַמָּ בָּ
הַזִּיו וְהָאוֹר הַזֶּה אֵינוֹ רַק  וְהַזִּיו הַזֶּה, שֶׁ מְקוֹר הָאוֹר 
חֲלַל  מֶשׁ. רַק בַּ ׁ דּוּר הַשֶּ הֶאָרָה מְאִירָה מִגּוּף וְעֶצֶם כַּ
אן  כָּ אֵין  שֶׁ הָאָרֶץ,  וְעַל  מַיִם  ׁ הַשָּ ל  כָּ חַת  תַּ הָעוֹלָם 
אן הָאוֹר וְהַזִּיו  צִיאוּת, נִרְאֶה כָּ מְּ מֶשׁ בַּ ׁ דּוּר הַשֶּ גּוּף כַּ
יֵשׁ  ם  שֵׁ אן  כָּ עָלָיו  וְנוֹפֵל  ל,  כֹּ לְעֵין  שׁ  מַמָּ לְיֵשׁ  הַזֶּה 
מֶשׁ  ׁ גוּף הַשֶּ מְקוֹרוֹ בְּ הוּא בִּ שֶׁ ן כְּ אֵין כֵּ ׁ אֱמֶת, מַה שֶּ בֶּ
י  ם אַיִן וְאֶפֶס, כִּ לָל, רַק שֵׁ ם יֵשׁ כְּ – אֵין נוֹפֵל עָלָיו שֵׁ
ם  אֵין מֵאִיר שָׁ שׁ, שֶׁ ם לְאַיִן וָאֶפֶס מַמָּ אֱמֶת הוּא שָׁ בֶּ
וְאֶפֶס  אִיר  הַמֵּ מֶשׁ  ׁ הַשֶּ גּוּף  הוּא  שֶׁ לְבַדּוֹ,  מְקוֹרוֹ  רַק 

לְעָדוֹ. בִּ
ל  כָּ הֵם  צַלְמָם  כְּ דְמוּתָם  בִּ שׁ  מַמָּ ה  הָאֵלֶּ בָרִים  וְכַדְּ
וֹפֵע  הַשּׁ יו,  פִּ מֵרוּחַ  הָאֱלהִֹי  פַע  שֶׁ י  לְגַבֵּ רוּאִים  הַבְּ
עַצְמָם  וְהֵם  מְקוֹרָם,  וְהוּא  אוֹתָם  וּמְהַוֶּה  עֲלֵיהֶם 
וְרוּחַ  פַע  ׁ הַשֶּ מִן  ט  ׁ שֵּ מִתְפַּ וְזִיו  אוֹר  מוֹ  כְּ רַק  אֵינָם 
לְיֵשׁ;  מֵאַיִן  וּמוֹצִיאָם  תוֹכָם  בְּ שׁ  וּמִתְלַבֵּ וֹפֵעַ  הַשּׁ ה’ 
מוֹ אוֹר  כְּ מְקוֹרָם,  י  לְגַבֵּ צִיאוּת  מְּ בַּ טֵלִים  בְּ הֵם  וְלָכֵן 
שׁ,  ב לְאַיִן וְאֶפֶס מַמָּ צִיאוּת וְנֶחְשַׁ מְּ טֵל בַּ בָּ מֶשׁ שֶׁ ׁ הַשֶּ
חַת  מְקוֹרוֹ, רַק תַּ הוּא בִּ שֶׁ לָל כְּ ם יֵשׁ כְּ שֵׁ וְאֵינוֹ נִקְרָא בְּ
אֵין  רוּאִים,  הַבְּ ל  כָּ ךְ  כָּ מְקוֹרוֹ.  ם  שָׁ אֵין  שֶׁ מַיִם  ׁ הַשָּ
נוּ,  לָּ שֶׁ ר  שָׂ בָּ לְעֵינֵי  א  אֶלָּ לָל  כְּ יֵשׁ  ם  שֵׁ עֲלֵיהֶם  נוֹפֵל 
הוּא  קוֹר, שֶׁ לָל אֶת הַמָּ יגִים כְּ ׂ אֵין אָנוּ רוֹאִים וּמַשִּ שֶׁ
מִיּוּת  שְׁ הַוֶּה אוֹתָם. וְלָכֵן נִרְאֶה לְעֵינֵינוּ גַּ רוּחַ ה’ הַמְּ
מוֹ  כְּ מוּר,  גָּ יֵשׁ  הֵם  שֶׁ ם,  שָׁ וּמַמָּ וְחָמְרָם  בְרָאִים  הַנִּ
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מְקוֹרוֹ. אֵינוֹ בִּ שֶׁ מוּר כְּ מֶשׁ יֵשׁ גָּ ׁ רְאֶה אוֹר הַשֶּ נִּ שֶׁ
ל לְגַמְרֵי לִכְאוֹרָה,  מְשָׁ ל דּוֹמֶה לַנִּ שָׁ זֶה אֵין הַמָּ בָּ רַק שֶׁ
הָעוֹלָם  חֲלַל  בַּ לָל  כְּ צִיאוּת  מְּ בַּ קוֹר  הַמָּ אֵין  ל  שָׁ מָּ בַּ שֶׁ
מַה  מוּר;  גָּ לְיֵשׁ  אוֹרוֹ  ם  שָׁ רְאֶה  נִּ שֶׁ הָאָרֶץ,  וְעַל 
רַק  מִיד,  תָּ מְקוֹרָם  בִּ הֵם  רוּאִים  הַבְּ ל  כָּ ן  כֵּ אֵין  ׁ שֶּ
טֵלִים  ה אֵינָן בְּ ר, וְלָמָּ שָׂ קוֹר נִרְאֶה לְעֵינֵי בָּ אֵין הַמָּ שֶׁ

ים: צִיאוּת לִמְקוֹרָם? אַךְ לְהָבִין זֶה צָרִיךְ לְהַקְדִּ מְּ בַּ
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פרק ב’ אגרת הקודש

חֶסֶד  כָל  בְּ שֶׁ י’  פִּ כו’.  ל  וּמִכָּ הַחֲסָדִים  מִכּלֹ  י  קָטנְֹתִּ
לִהְיוֹת  צָרִיךְ  לָאָדָם  ה  עוֹשֶׂ ב”ה  דוֹשׁ  הַקָּ שֶׁ וְחֶסֶד 
וִימִינוֹ  ינָא.  יַמִּ רוּעָא  דְּ חֶסֶד  י  כִּ מְאֹד.  בִּ רוּחַ  פַל  שְׁ
יֶתֶר  בְּ שׁ  מַמָּ אֱלהִֹים  קִרְבַת  חַי’  בְּ הִיא  שֶׁ קֵנִי.  חַבְּ תְּ
ה  אֵת וְהִגְבָּ יֶתֶר שְׂ רוֹב אַל ה’ בְּ פָנִים. וְכָל הַקָּ אֵת מִלְּ שְׂ
ה  פַל רוּחַ לְמַטָּ לְמַעְלָה מַעְלָה. צָרִיךְ לִהְיוֹת יוֹתֵר שְׁ
כוֹלֵא  דְּ וְכַנּוֹדָע  לִי.  נִרְאָה  ה’  מֵרָחוֹק  כמ”ש  ה  מַטָּ
יוֹתֵר  קָמֵי’  הוּא  שֶׁ ל  כָּ ב. וא”כ  ֵ חִשּׁ לֶא  כֶּ וְקָא  דַּ קָמֵי’ 
ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ יָמִין  חַי’  בְּ וְזוֹ  וְאֵין וְאֶפֶס  לֶא  כֶּ הוּא יוֹתֵר 
הִיא  וְזוֹ  וָאֵפֶר.  עָפָר  אֲנָכִי  אָמַר  שֶׁ לְאַבְרָהָם  וְחֶסֶד 
נֵי  ל עַל יִרְאָתוֹ מִפְּ ל יַעֲקבֹ. וּבָזאֹת הִתְנַצֵּ תוֹ שֶׁ ג”כ מִדָּ
כו’.  ךָ  עִמְּ אֲנָכִי  ה  וְהִנֵּ הַבְטָחָתוֹ  בְּ לוֹ  י  דַּ וְלאֹ  עָשׂוּ 
מֵחֲמַת  עֵינָיו  בְּ מְאֹד  מְאֹד  בִּ יַעֲקבֹ  קָטָן  הֱיוֹת  נֵי  מִפְּ
לָל  מַקְלֵי כו’. וְאֵינוֹ רָאוּי וּכְדַאי כְּ י בְּ רִבּוּי הַחֲסָדִים כִּ
דְמָה  נִּ שֶׁ הַחֵטְא  יִגְרםֹ  א  מָּ שֶׁ וכמארז”ל  כו’.  צֵל  לְהִנָּ
מָעֵאל חֶסֶד  חָטָא. משא”כ בזלע”ז הוּא יִשְׁ עֵינָיו שֶׁ בְּ
גֹבַהּ  בְּ וְגָדֵל  הוֹלֵךְ  הוּא  דוֹל  גָּ הַחֶסֶד  שֶׁ ל  כָּ פָה.  קַלִּ דְּ
אתִי מִן הַמּוֹדִיעִים  וְגַסּוּת הָרוּחַ וְרחַֹב לִבּוֹ. וּלְזאֹת בָּ
ר  ה לִכְלָלוּת אנ”ש עַל רִבּוּי הַחֲסָדִים אֲשֶׁ מוֹדָעָה רַבָּ
יַעֲקבֹ  ל  שֶׁ מִדּוֹתָיו  בְּ לֶאֱחֹז  נוּ  עִמָּ לַעֲשׂוֹת  ה’  יל  הִגְדִּ
רָיִים  יְּ שֶׁ ים עַצְמוֹ כְּ שִׁ מָּ רָאֵל שַׁ אֵרִית יִשְׂ אַר עִמּוֹ וּשְׁ שְׁ
רוּם  י  לְבִלְתִּ צרֶֹךְ.  שׁוּם  בּוֹ  אֵין  שֶׁ שׁ  מַמָּ וּמוֹתָרוֹת 
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אוֹ  פֹּה  עֲלֵיהֶם  לְהַרְחִיב  וְלאֹ  כו’  מֵאֲחֵיהֶם  לְבָבָם 
נוֹרָאָה  אַזְהָרָה  בְּ יר  הַזְכִּ מִלְּ הַס  ח”ו.  עֲלֵיהֶם  רקֹ  לִשְׁ
נֵי  ת אֱמֶת לְיַעֲקבֹ מִפְּ מִדַּ ם בְּ יל רוּחָם וְלִבָּ פִּ רַק לְהַשְׁ
יב חֵמָה. וְרוּחַ  נְמִיכוּת רוּחַ וּמַעֲנֶה רַךְ מֵשִׁ ל אָדָם בִּ כָּ
מַיִם  לֵב אֲחֵיהֶם כְּ ן ה’ בְּ י הַאי וְאוּלַי יִתֵּ נְכֵאָה כו’. וְכֻלֵּ

נִים וְגֵו’ הַפָּ
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פרק ב פרקי אבות

בוֹר לוֹ הָאָדָם,  יָּ רָה שֶׁ רֶךְ יְשָׁ י אוֹמֵר: אֵיזוֹ הִיא דֶֽ א. רַבִּ
רֶת לוֹ מִן הָאָדָם,  יהָ וְתִפְאֶֽ ֽ רֶת לְעשֶֹׂ פְאֶֽ הִיא תִּ ל שֶׁ כָּ
עַ  ה יוֹדֵֽ אֵין אַתָּ בַחֲמוּרָה, שֶׁ ה כְּ מִצְוָה קַלָּ וֶהֱוֵי זָהִיר בְּ
מִצְוָה  הֶפְסֵד  ב  ֵ מְחַשּׁ וֶהֱוֵי  מִצְוֹת,  ל  שֶׁ כָרָן  שְׂ ן  מַתַּ
ל  כֵּ הִסְתַּ הֶפְסֵדָהּ.  נֶגֶֽד  כְּ עֲבֵרָה  כַר  וּשְׂ כָרָהּ,  שְׂ נֶגֶֽד  כְּ
ע מַה  ה בָא לִידֵי עֲבֵרָה, דַּ ה דְבָרִים, וְאֵין אַתָּ לשָֹׁ שְׁ בִּ
יךָ  ֽ עַת, וְכָל מַעֲשֶׂ יִן רוֹאָה וְאֹֽזֶן שׁוֹמַֽ ךְ, עַֽ עְלָה מִמָּ מַֽ לְּ

בִים. פֶר נִכְתָּ סֵֽ בְּ

יא אוֹמֵר:  שִׂ הַנָּ יְהוּדָה  י  רַבִּ ל  שֶׁ נוֹ  בְּ מְלִיאֵל  גַּ ן  רַבָּ ב. 
נֵיהֶם  שְׁ גִיעַת  יְּ שֶׁ רֶץ,  אֶֽ רֶךְ  ֽ דֶּ עִם  תּוֹרָה  לְמוּד  תַּ יָפֶה 
הּ מְלָאכָה סוֹפָהּ  אֵין עִמָּ חַת עָוֹן, וְכָל תּוֹרָה שֶׁ ֽ כַּ מַשְׁ
בּוּר  הַצִּ עִם  הָעוֹסְקִים  וְכָל  עָוֹן,  רֶת  וְגוֹרֶֽ טֵלָה  בְּ
אֲבוֹתָם  כוּת  זְּ שֶׁ יִם,  מָֽ שָׁ ם  לְשֵׁ הֶם  עִמָּ עוֹסְקִים  יִהְיוּ 
ם, מַעֲלֶה אֲנִי  דֶת לָעַד, וְאַתֶּ ם, וְצִדְקָתָם עוֹמֶֽ עְתָּ מְסַיַּ

יתֶם. אִלּוּ עֲשִׂ ה כְּ כָר הַרְבֵּ עֲלֵיכֶם שָׂ

א  אֵין מְקָרְבִין לוֹ לְאָדָם אֶלָּ רָשׁוּת, שֶׁ ג. הֱווּ זְהִירִין בָּ
וְאֵין  אָתָן,  הַנָּ עַת  ֽ שַׁ בְּ אוֹהֲבִין  כְּ נִרְאִין  עַצְמָן,  לְצֽרֶֹךְ 

חֳקוֹ. עַת דָּ ֽ שַׁ עוֹמְדִין לוֹ לְאָדָם בְּ

ה  עֲשֶׂ יַּ דֵי שֶׁ רְצוֹנְךָ, כְּ ה רְצוֹנוֹ כִּ ד. הוּא הָיָה אוֹמֵר: עֲשֵׂ
ל  בַטֵּ יְּ דֵי שֶׁ נֵי רְצוֹנוֹ כְּ ל רְצוֹנְךָ מִפְּ טֵּ רְצוֹנוֹ, בַּ רְצוֹנְךָ כִּ
פְרוֹשׁ  תִּ אַל  ל אוֹמֵר:  הִלֵּ רְצוֹנֶךָֽ.  נֵי  מִפְּ אֲחֵרִים  רְצוֹן 
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עַצְמָךְ עַד יוֹם מוֹתָךְ, וְאַל  אֲמִין בְּ בּוּר, וְאַל תַּ מִן הַצִּ
תֹּאמַר  וְאַל  לִמְקוֹמוֹ,  יעַ  ֽ גִּ תַּ שֶׁ עַד  חֲבֵרָךְ  אֶת  דִין  תָּ
וְאַל  מַע,  ָ לְהִשּׁ סּוֹפוֹ  שֶׁ מֽוֹעַ  לִשְׁ ר  אֶפְשַׁ אִי  שֶׁ בָר  דָּ

נֶה. א לאֹ תִפָּ מָּ נֶה, שֶׁ אֶפְנֶה אֶשְׁ תֹּאמַר לִכְשֶׁ

עַם  וְלאֹ  חֵטְא,  יְרֵא  בּוּר  אֵין  אוֹמֵר:  הָיָה  הוּא  ה. 
ד,  דָן מְלַמֵּ פְּ ן לָמֵד, וְלאֹ הַקַּ שָׁ יְּ רֶץ חָסִיד, וְלאֹ הַבַּ הָאָֽ
אֵין  שֶׁ וּבְמָקוֹם  ים,  מַחְכִּ בִסְחוֹרָה  ה  רְבֶּ הַמַּ כָל  וְלאֹ 

ל לִהְיוֹת אִישׁ. דֵּ תַּ ים, הִשְׁ אֲנָשִׁ

יִם,  ֽ נֵי הַמָּ פָה עַל פְּ ֽ צָּ ֹלֶת אַחַת שֶׁ לְגּֽ ו. אַף הוּא רָאָה גֻּ
יִךְ יְטוּפוּן. פוּךְ, וְסוֹף מְטַיְפָֽ פְתְּ אַטְּ אַטֵּ אָמַר לָהּ: עַל דְּ

ה  ה, מַרְבֶּ ה רִמָּ ר מַרְבֶּ ה בָשָׂ ז. הוּא הָיָה אוֹמֵר: מַרְבֶּ
פִים,  כְשָׁ ה  מַרְבֶּ ים  נָשִׁ ה  מַרְבֶּ דְאָגָה,  ה  מַרְבֶּ נְכָסִים 
ה  מַרְבֶּ עֲבָדִים  ה  מַרְבֶּ ה,  זִמָּ ה  מַרְבֶּ פָחוֹת  שְׁ ה  מַרְבֶּ
ה  יבָה מַרְבֶּ ה יְשִׁ ים, מַרְבֶּ ה חַיִּ ה תוֹרָה מַרְבֶּ גָזֵל. מַרְבֶּ
צְדָקָה  ה  מַרְבֶּ תְבוּנָה,  ה  מַרְבֶּ עֵצָה  ה  מַרְבֶּ חָכְמָה, 
לוֹ  קָנָה  לְעַצְמוֹ,  קָנָה  טוֹב  ם  שֵׁ קָנָה  לוֹם.  שָׁ ה  מַרְבֶּ

א. י הָעוֹלָם הַבָּ בְרֵי תוֹרָה קָנָה לוֹ חַיֵּ דִּ

אי. הוּא הָיָה  מַּ ַ ל וּמִשּׁ ל מֵהִלֵּ אי קִבֵּ ן זַכַּ ן יוֹחָנָן בֶּ ח. רַבָּ
טוֹבָה  חֲזִיק  תַּ אַל  ה,  הַרְבֵּ תּוֹרָה  דְתָּ  לָמַֽ אִם  אוֹמֵר: 

. רְתָּ י לְכַךְ נוֹצָֽ לְעַצְמָךְ, כִּ

אי,  זַכַּ ן  בֶּ יוֹחָנָן  ן  לְרַבָּ לוֹ  הָיוּ  תַלְמִידִים  ה  ָ חֲמִשּׁ ט. 
ן  עַ בֶּ ֽ י יְהוֹשֻׁ ן הוֹרְקְנוּס, וְרַבִּ זֶר בֶּ י אֱלִיעֶֽ לּוּ הֵן: רַבִּ וְאֵֽ
י  ן נְתַנְאֵל, וְרַבִּ מְעוֹן בֶּ י שִׁ י יוֹסֵי הַכּהֵֹן, וְרַבִּ חֲנַנְיָא, וְרַבִּ
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זֶר  י אֱלִיעֶֽ בָחָם: רַבִּ ן עֲרָךְ. הוּא הָיָה מוֹנֶה שְׁ אֶלְעָזָר בֶּ
עַ  ֽ י יְהוֹשֻׁ ה, רַבִּ ד טִפָּ אֵינוֹ מְאַבֵּ ן הוֹרְקְנוּס בּוֹר סוּד שֶׁ בֶּ
י  י יוֹסֵי הַכּהֵֹן חָסִיד, רַבִּ רֵי יוֹלַדְתּוֹ, רַבִּ ן חֲנַנְיָא אַשְׁ בֶּ
עֲרָךְ  ן  בֶּ אֶלְעָזָר  י  וְרַבִּ חֵטְא,  יְרֵא  נְתַנְאֵל  ן  בֶּ מְעוֹן  שִׁ
ל חַכְמֵי  ר. הוּא הָיָה אוֹמֵר: אִם יִהְיוּ כָּ בֵּ תְגַּ מַעְיָן הַמִּ כְּ
כַף  בְּ הוֹרְקְנוּס  ן  בֶּ זֶר  וֶאֱלִיעֶֽ מֹאזְנַֽיִם,  כַף  בְּ רָאֵל  יִשְׂ
מוֹ:  ְ אוּל אוֹמֵר מִשּׁ א שָׁ ם. אַבָּ לָּ כֻּ יעַ אֶת  ה, מַכְרִֽ נִיָּ שְׁ
ן  זֶר בֶּ כַף מֹאזְנַֽיִם וֶאֱלִיעֶֽ רָאֵל בְּ ל חַכְמֵי יִשְׂ אִם יִהְיוּ כָּ
ה,  נִיָּ שְׁ כַף  בְּ עֲרָךְ  ן  בֶּ וְאֶלְעָזָר  הֶם,  עִמָּ אַף  הוֹרְקְנוּס 

ם. לָּ יעַ אֶת כֻּ מַכְרִֽ

ק  דְבַּ יִּ רֶךְ טוֹבָה שֶׁ ֽ י. אָמַר לָהֶם: צְאוּ וּרְאוּ אֵיזוֹ הִיא דֶּ
י  רַבִּ טוֹבָה.  יִן  עַֽ אוֹמֵר:  זֶר  אֱלִיעֶֽ י  רַבִּ הָאָדָם.  הּ  בָּ
כֵן טוֹב.  י יוֹסֵי אוֹמֵר: שָׁ עַ אוֹמֵר: חָבֵר טוֹב. רַבִּ ֽ יְהוֹשֻׁ
אֶלְעָזָר  י  רַבִּ הַנּוֹלָד.  מְעוֹן אוֹמֵר: הָרוֹאֶה אֶת  שִׁ י  רַבִּ
בְרֵי  דִּ אֶת  אֲנִי  רוֹאֶה  לָהֶם:  אָמַר  טוֹב.  לֵב  אוֹמֵר: 
בְרֵיכֶם.  בָרָיו דִּ כְלַל דְּ בִּ בְרֵיכֶם, שֶׁ ן עֲרָךְ מִדִּ אֶלְעָזָר בֶּ
תְרַחֵק  יִּ רֶךְ רָעָה שֶׁ ֽ אָמַר לָהֶם: צְאוּ וּרְאוּ אֵיזוֹ הִיא דֶּ
י  רַבִּ רָעָה.  יִן  עַֽ אוֹמֵר:  זֶר  אֱלִיעֶֽ י  רַבִּ הָאָדָם.  ה  נָּ ֽ מִמֶּ
רָע.  כֵן  שָׁ אוֹמֵר:  יוֹסֵי  י  רַבִּ רָע.  חָבֵר  אוֹמֵר:  עַ  ֽ יְהוֹשֻׁ
ם, אֶחָד הַלּוֶֹה  לֵּ מְעוֹן אוֹמֵר: הַלּוֶֹה וְאֵינוֹ מְשַׁ י שִׁ רַבִּ
ע  רָשָׁ לוֶֹה  אֱמַר:  נֶּ שֶׁ קוֹם,  הַמָּ מִן  לוֶֹה  כְּ הָאָדָם  מִן 
אוֹמֵר:  אֶלְעָזָר  י  רַבִּ וְנוֹתֵן.  חוֹנֵן  יק  וְצַדִּ ם,  לֵּ יְשַׁ וְלאֹ 
ן  בְרֵי אֶלְעָזָר בֶּ לֵב רָע. אָמַר לָהֶם: רוֹאֶה אֲנִי אֶת דִּ
בְרֵיכֶם. הֵם אָמְרוּ  בָרָיו דִּ כְלַל דְּ בִּ בְרֵיכֶם, שֶׁ עֲרָךְ מִדִּ
זֶר אוֹמֵר: יְהִי כְבוֹד חֲבֵרָךְ  י אֱלִיעֶֽ ה דְבָרִים. רַבִּ לשָֹׁ שְׁ
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הִי נֽוֹחַ לִכְעוֹס. וְשׁוּב יוֹם  ךְ, וְאַל תְּ לָּ שֶׁ חָבִיב עָלֶֽיךָ כְּ
ל  שֶׁ אוֹרָן  נֶגֶֽד  כְּ ם  מִתְחַמֵּ וֶהֱוֵי  מִיתָתָךְ.  לִפְנֵי  אֶחָד 
יכָתָן  שִׁ נְּ שֶׁ וֶה,  תִכָּ לּאֹ  שֶׁ גַחֲלָתָן  בְּ זָהִיר  וֶהֱוֵי  חֲכָמִים, 
תָן  וּלְחִישָׁ עַקְרָב,  עֲקִיצַת  וַעֲקִיצָתָן  שׁוּעָל,  יכַת  נְשִׁ

גַחֲלֵי אֵשׁ. בְרֵיהֶם כְּ רָף, וְכָל דִּ ת שָׂ לְחִישַׁ

נְאַת  יִן הָרָע, וְיֵצֶֽר הָרָע, וְשִׂ עַ אוֹמֵר: עַֽ ֽ י יְהוֹשֻׁ יא. רַבִּ
רִיּוֹת, מוֹצִיאִין אֶת הָאָדָם מִן הָעוֹלָם. הַבְּ

עָלֶֽיךָ  חָבִיב  חֲבֵרָךְ  מָמוֹן  יְהִי  אוֹמֵר:  יוֹסֵי  י  רַבִּ יב. 
ה  ָ יְרֻשּׁ אֵינָהּ  שֶׁ תּוֹרָה,  לִלְמוֹד  עַצְמָךְ  וְהַתְקֵן  ךְ.  לָּ שֶׁ כְּ

יִם. מָֽ ם שָׁ יךָ יִהְיוּ לְשֵׁ ֽ לָךְ. וְכָל מַעֲשֶׂ

מַע  שְׁ קְרִיאַת  בִּ זָהִיר  הֱוֵי  אוֹמֵר:  מְעוֹן  שִׁ י  רַבִּ יג. 
תְךָ  פִלָּ תְּ עַשׂ  ֽ תַּ אַל  ל,  לֵּ מִתְפַּ ה  אַתָּ וּכְשֶׁ ה.  וּבִתְפִלָּ
אֱמַר:  נֶּ קוֹם, שֶׁ א רַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים לִפְנֵי הַמָּ קְבַע, אֶלָּ
סֶד, וְנִחָם עַל  יִם וְרַב חֶֽ ֽ רֶךְ אַפַּ י חַנּוּן וְרַחוּם הוּא, אֶֽ כִּ

ךָ. פְנֵי עַצְמֶֽ ע בִּ הִי רָשָׁ הָרָעָה. וְאַל תְּ

קוּד לִלְמוֹד תּוֹרָה. וְדַע  י אֶלְעָזָר אוֹמֵר: הֱוֵי שָׁ יד. רַבִּ
עָמֵל,  ה  אַתָּ מִי  לִפְנֵי  וְדַע  יקוּרוּס.  לְאֶפִּ יב  שִׁ תָּ ֶ שּׁ מַה 

ךָ. תֶֽ עֻלָּ כַר פְּ ם לָךְ שְׂ לֶּ שַׁ יְּ ךָ שֶׁ ֽ עַל מְלַאכְתֶּ ֽ וּמִי הוּא בַּ

ה,  לָאכָה מְרֻבָּ י טַרְפוֹן אוֹמֵר: הַיּוֹם קָצֵר, וְהַמְּ טו. רַבִּ
יִת  ֽ הַבַּ עַל  וּבַֽ ה,  הַרְבֵּ כָר  וְהַשָּׂ עֲצֵלִים,  וְהַפּוֹעֲלִים 

דּוֹחֵק.

לִגְמוֹר,  לָאכָה  הַמְּ עָלֶֽיךָ  לאֹ  אוֹמֵר:  הָיָה  הוּא  טז. 
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דְתָּ תּוֹרָה  ה, אִם לָמַֽ נָּ ֽ טֵל מִמֶּ ה בֶן חוֹרִין לְהִבָּ וְלאֹ אַתָּ
עַל  ֽ בַּ הוּא  וְנֶאֱמָן  ה,  הַרְבֵּ כָר  שָׂ לָךְ  נוֹתְנִין  ה,  הַרְבֵּ
ן  תַּ מַּ שֶׁ וְדַע  ךָ,  תֶֽ עֻלָּ פְּ כַר  שְׂ לָךְ  ם  לֶּ שַׁ יְּ שֶׁ ךָ  ֽ מְלַאכְתֶּ

יקִים לֶעָתִיד לָבאֹ. ל צַדִּ כָרָן שֶׁ שְׂ
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פרק ד פרקי אבות

ל אָדָם,  ן זוֹמָא אוֹמֵר: אֵיזֶהוּ חָכָם, הַלּוֹמֵד מִכָּ א. בֶּ
יחָה  ֽ שִׂ יךָ  י עֵדְוֹתֶֽ כִּ י,  לְתִּ ֽ כַּ דַי הִשְׂ ל מְלַמְּ אֱמַר: מִכָּ נֶּ שֶׁ
טוֹב  אֱמַר:  נֶּ שֶׁ יִצְרוֹ,  אֶת  הַכּוֹבֵשׁ  גִבּוֹר,  אֵיזֶהוּ  לִי. 
רוּחוֹ מִלּכֵֹד עִיר. אֵיזֶהוּ  ל בְּ בּוֹר, וּמוֹשֵׁ יִם מִגִּ ֽ רֶךְ אַפַּ אֶֽ
י  כִּ יךָ  ֽ פֶּ כַּ יעַ  יְגִֽ אֱמַר:  נֶּ שֶׁ חֶלְקוֹ,  בְּ חַ  מֵֽ הַשָּׂ יר,  עָשִׁ
ה, וְטוֹב  עוֹלָם הַזֶּ יךָ בָּ רֶֽ יךָ וְטוֹב לָךְ, אַשְׁ רֶֽ תֹאכֵל, אַשְׁ
רִיּוֹת,  ד אֶת הַבְּ כַבֵּ ד, הַמְּ א. אֵיזֶהוּ מְכֻבָּ לָךְ לָעוֹלָם הַבָּ

לּוּ. ד וּבזַֹי יֵקָֽ דַי אֲכַבֵּ י מְכַבְּ אֱמַר: כִּ נֶּ שֶׁ

חַ  וּבוֹרֵֽ ה,  קַלָּ לְמִצְוָה  רָץ  הֱוֵי  אוֹמֵר:  אי  עַזַּ ן  בֶּ ב. 
רֶת  גוֹרֶֽ וַעֲבֵרָה  מִצְוָה,  רֶת  גוֹרֶֽ צְוָה  מִּ שֶׁ הָעֲבֵרָה,  מִן 

כַר עֲבֵרָה עֲבֵרָה. כַר מִצְוָה מִצְוָה, וּשְׂ שְּׂ עֲבֵרָה, שֶׁ

הִי  הִי בָז לְכָל אָדָם וְאַל תְּ ג. הוּא הָיָה אוֹמֵר: אַל תְּ
עָה, וְאֵין  אֵין לוֹ שָׁ אֵין לָךְ אָדָם שֶׁ בָר, שֶׁ מַפְלִיג לְכָל דָּ

אֵין לוֹ מָקוֹם. בָר שֶׁ לָךְ דָּ

הֱוֵי  מְאֹד  מְאֹד  אוֹמֵר:  יַבְנֶה  אִישׁ  לְוִיטַס  י  רַבִּ ד. 
רוֹקָה  ן בְּ י יוֹחָנָן בֶּ ה. רַבִּ קְוַת אֱנוֹשׁ רִמָּ תִּ פַל רֽוּחַ, שֶׁ שְׁ
נּוּ  ֽ תֶר, נִפְרָעִין מִמֶּ ֽ סֵּ יִם בַּ מַֽ ם שָׁ ל שֵׁ ל הַמְחַלֵּ אוֹמֵר: כָּ

ם. ֵ חִלּוּל הַשּׁ גָלוּי, אֶחָד שׁוֹגֵג וְאֶחָד מֵזִיד בְּ בְּ

י יוֹסֵי אוֹמֵר: הַלּוֹמֵד תּוֹרָה  ר רַבִּ מָעֵאל בַּ י יִשְׁ ה. רַבִּ
ד,  וּלְלַמֵּ לִלְמוֹד  יָדוֹ  בְּ יקִין  מַסְפִּ ד,  לְלַמֵּ מְנָת  עַל 
לִלְמוֹד  יָדוֹ  בְּ יקִין  מַסְפִּ לַעֲשׂוֹת,  מְנָת  עַל  וְהַלּוֹמֵד 
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אַל  אוֹמֵר:  צָדוֹק  י  רַבִּ וְלַעֲשׂוֹת.  מוֹר  לִשְׁ ד  וּלְלַמֵּ
נִין,  יָּ עוֹרְכֵי הַדַּ עַשׂ עַצְמְךָ כְּ ֽ בּוּר, וְאַל תַּ פְרוֹשׁ מִן הַצִּ תִּ
ךְ  הּ, וְלאֹ קַרְדּוּם לַחְתָּ ל בָּ דֶּ הָ עֲטָרָה לְהִתְגַּ ֽ עֲשֶׂ וְאַל תַּ
א חֲלָף,  תַגָּ שׁ בְּ מֵּ תַּ ל אוֹמֵר: וּדְאִשְׁ הּ, וְכַךְ הָיָה הִלֵּ בָּ
יו מִן  בְרֵי תוֹרָה, נוֹטֵל חַיָּ הֱנֶה מִדִּ ל הַנֶּ , כָּ דְתָּ הָא לָמַֽ

הָעוֹלָם.

גּוּפוֹ  הַתּוֹרָה,  אֶת  ד  הַמְכַבֵּ ל  כָּ אוֹמֵר:  יוֹסֵי  י  רַבִּ ו. 
גּוּפוֹ  הַתּוֹרָה,  ל אֶת  הַמְחַלֵּ וְכָל  רִיּוֹת,  הַבְּ ד עַל  מְכֻבָּ

רִיּוֹת. ל עַל הַבְּ מְחֻלָּ

ין,  הַדִּ ךְ עַצְמוֹ מִן  נוֹ אוֹמֵר: הַחֹשֵׂ בְּ מָעֵאל  יִשְׁ י  רַבִּ ז. 
לִבּוֹ  ס  וְהַגַּ וְא,  שָׁ בֽוּעַת  וּשְׁ וְגָזֵל  אֵיבָה  נּוּ  ֽ מִמֶּ פּוֹרֵק 

ע וְגַס רֽוּחַ. הוֹרָאָה, שׁוֹטֶה רָשָׁ בְּ

ן יְחִידִי  אֵין דָּ הִי דָן יְחִידִי, שֶׁ ח. הוּא הָיָה אוֹמֵר: אַל תְּ
אִין וְלאֹ  ָ הֵן רַשּׁ י, שֶׁ לוּ דַעְתִּ א אֶחָד, וְאַל תֹּאמַר קַבְּ אֶלָּ

ה. תָּ אָֽ

ם אֶת הַתּוֹרָה מֵעֽנִֹי,  ל הַמְקַיֵּ כָּ יוֹנָתָן אוֹמֵר:  י  רַבִּ ט. 
הַתּוֹרָה  אֶת  ל  הַמְבַטֵּ וְכָל  ר,  שֶׁ מֵעֹֽ מָהּ  לְקַיְּ סוֹפוֹ 

לָהּ מֵעֽנִֹי. ר, סוֹפוֹ לְבַטְּ שֶׁ מֵעֹֽ

וַעֲסוֹק  סֶק  עֵֽ בְּ מְמַעֵט  הֱוֵי  אוֹמֵר:  מֵאִיר  י  רַבִּ י. 
לְתָּ  טַֽ פְנֵי כָל אָדָם, וְאִם בָּ פַל רֽוּחַ בִּ תּוֹרָה, וֶהֱוֵי שְׁ בַּ
לְתָּ  ךְ, וְאִם עָמַֽ נֶגְדָּ ה כְּ טֵלִים הַרְבֵּ מִן הַתּוֹרָה, יֶשׁ לָךְ בְּ

ן לָךְ. ה לִתֶּ כָר הַרְבֵּ ה, יֶשׁ שָׂ תּוֹרָה הַרְבֵּ בַּ

19חוברת לימוד בעל-פה



ה מִצְוָה אַחַת,  ן יַעֲקבֹ אוֹמֵר: הָעוֹשֶׂ זֶר בֶּ י אֱלִיעֶֽ יא. רַבִּ
רַקְלִיט אֶחָד, וְהָעוֹבֵר עֲבֵרָה אַחַת, קֽוֹנֶה  קֽוֹנֶה לּוֹ פְּ
תְרִיס  כִּ טוֹבִים  ים  וּמַעֲשִׂ שׁוּבָה  תְּ אֶחָד,  גוֹר  קַטֵּ לּוֹ 
ל  כָּ אוֹמֵר:  לָר  נְדְּ הַסַּ יוֹחָנָן  י  רַבִּ הַפּוּרְעָנוּת.  פְנֵי  בִּ
אֵינָהּ  ם, וְשֶׁ יִם סוֹפָהּ לְהִתְקַיֵּ מַֽ ם שָׁ הִיא לְשֵׁ ה שֶׁ נֵסִיָּ כְּ

ם. יִם אֵין סוֹפָהּ לְהִתְקַיֵּ מַֽ ם שָׁ לְשֵׁ

לְמִידְךָ  וּעַ אוֹמֵר: יְהִי כְבוֹד תַּ מּֽ ן שַׁ י אֶלְעָזָר בֶּ יב. רַבִּ
ךְ,  רַבָּ מוֹרָא  כְּ חֲבֵרְךָ  וּכְבוֹד  ךְ,  לָּ שֶׁ כְּ עָלֶֽיךָ  חָבִיב 

יִם. מָֽ מוֹרָא שָׁ ךְ כְּ וּמוֹרָא רַבָּ

גְגַת  ִ שּׁ שֶׁ תַלְמוּד,  בְּ זָהִיר  הֱוֵי  אוֹמֵר:  יְהוּדָה  י  רַבִּ יג. 
ה  לשָֹׁ שְׁ אוֹמֵר,  מְעוֹן  שִׁ י  רַבִּ זָדוֹן.  עוֹלָה  לְמוּד  תַּ
ה, וְכֶֽתֶר מַלְכוּת,  הֻנָּ ֽתֶר תּוֹרָה, וְכֶֽתֶר כְּ כְתָרִים הֵן: כֶּ

יהֶן. בֵּ ם טוֹב עוֹלֶה עַל גַּ וְכֶֽתֶר שֵׁ

י נְהוֹרָאִי אוֹמֵר: הֱוֵי גוֹלֶה לִמְקוֹם תּוֹרָה, וְאַל  יד. רַבִּ
ךָ,  מֽוּהָ בְיָדֶֽ יךָ יְקַיְּ חֲבֵרֶֽ יךָ, שֶׁ הִיא תָבוֹא אַחֲרֶֽ תֹּאמַר שֶׁ

עֵן. ָ שּׁ ינָתְךָ אַל תִּ וְאֶל בִּ

עִים,  לְוַת הָרְשָׁ ַ ינוּ לאֹ מִשּׁ יָדֵֽ אי אוֹמֵר: אֵין בְּ י יַנַּ טו. רַבִּ
ן חָרָשׁ אוֹמֵר:  י מַתְיָא בֶּ יקִים. רַבִּ דִּ סּוֹרֵי הַצַּ וְאַף לאֹ מִיִּ
ל אָדָם, וֶהֱוֵי זָנָב לָאֲרָיוֹת, וְאַל  לוֹם כָּ שְׁ ים בִּ הֱוֵי מַקְדִּ

עָלִים. ֻ הִי ראֹשׁ לַשּׁ תְּ

לִפְרוֹזְדוֹר  דּוֹמֶה  ה  הַזֶּ יַעֲקבֹ אוֹמֵר: הָעוֹלָם  י  רַבִּ טז. 
דֵי  כְּ פְרוֹזְדוֹר  בִּ עַצְמָךְ  הַתְקֵן  א,  הַבָּ הָעוֹלָם  פְנֵי  בִּ

נֵס לִטְרַקְלִין. כָּ תִּ שֶׁ
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תְשׁוּבָה  בִּ אַחַת  עָה  שָׁ יָפָה  אוֹמֵר:  הָיָה  הוּא  יז. 
א,  י הָעוֹלָם הַבָּ ל חַיֵּ ה, מִכָּ עוֹלָם הַזֶּ ים טוֹבִים בָּ וּמַעֲשִׂ
ל  א, מִכָּ עוֹלָם הַבָּ ל קֽוֹרַת רֽוּחַ בָּ עָה אַחַת שֶׁ וְיָפָה שָׁ

ה. י הָעוֹלָם הַזֶּ חַיֵּ

אֶת  ה  רַצֶּ תְּ אַל  אוֹמֵר:  אֶלְעָזָר  ן  בֶּ מְעוֹן  שִׁ י  רַבִּ יח. 
תוֹ  מֵּ שֶׁ עָה  שָׁ בְּ הוּ  נַחֲמֵֽ תְּ וְאַל  עֲסוֹ,  כַּ עַת  ֽ שַׁ בְּ ךָ  חֲבֵרֶֽ
וְאַל  נִדְרוֹ,  עַת  ֽ שַׁ בְּ לוֹ  אַל  שְׁ תִּ וְאַל  לְפָנָיו,  ל  מֻטָּ

עַת קַלְקָלָתוֹ. ֽ שַׁ ל לִרְאוֹתוֹ בְּ דֵּ תַּ שְׁ תִּ

מָח,  שְׂ תִּ אַל  אֹיִבְךָ  נְפֹל  בִּ אוֹמֵר:  טָן  הַקָּ מוּאֵל  שְׁ יט. 
יב  עֵינָיו, וְהֵשִׁ ן יִרְאֶה יְיָ וְרַע בְּ ךָ, פֶּ ֽ לוֹ אַל יָגֵל לִבֶּ שְׁ וּבִכָּ

מֵעָלָיו אַפּוֹ.

ן אֲבוּיָה אוֹמֵר, הַלּוֹמֵד תּוֹרָה יֶלֶֽד לְמָה  ע בֶּ כ. אֱלִישָׁ
וְהַלּוֹמֵד  חָדָשׁ,  ר  נַיָּ עַל  כְתוּבָה  לִדְיוֹ  דוֹמֶה:  הוּא 
ר  נַיָּ עַל  כְתוּבָה  לִדְיוֹ  דוֹמֶה:  הוּא  לְמָה  זָקֵן  תּוֹרָה 
בְלִי אוֹמֵר,  פַר הַבַּ ר יְהוּדָה אִישׁ כְּ י יוֹסֵי בַּ מָחוּק. רַבִּ
ים, לְמָה הוּא דוֹמֶה: לְאוֹכֵל  טַנִּ הַלּוֹמֵד תּוֹרָה מִן הַקְּ
מִן  תּוֹרָה  וְהַלּוֹמֵד  תּוֹ,  מִגִּ יַֽיִן  וְשׁוֹתֶה  קֵהוֹת  עֲנָבִים 
שׁוּלוֹת  בְּ עֲנָבִים  לְאוֹכֵל  דוֹמֶה:  הוּא  לְמָה  קֵנִים,  הַזְּ
קַנְקַן,  ל בְּ כֵּ סְתַּ י מֵאִיר אוֹמֵר: אַל תִּ ן. רַבִּ וְשׁוֹתֶה יַֽיִן יָשָׁ
ן  וְיָשָׁ ן,  יָשָׁ שׁ בּוֹ, יֵשׁ קַנְקַן חָדָשׁ מָלֵא  יֶּ ֶ שּׁ מַה  א בְּ אֶלָּ

אֲפִילוּ חָדָשׁ אֵין בּוֹ. שֶׁ

אֲוָה  וְהַתַּ נְאָה  הַקִּ אוֹמֵר:  ר  פָּ הַקַּ אֶלְעָזָר  י  רַבִּ כא. 
בוֹד, מוֹצִיאִין אֶת הָאָדָם מִן הָעוֹלָם. וְהַכָּ
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תִים  וְהַמֵּ לָמוּת,  לּוֹדִים  הַיִּ אוֹמֵר:  הָיָה  הוּא  כב. 
הוּא  דַע שֶׁ יעַ וּלְהִוָּ ים לִדּוֹן, לֵידַע וּלְהוֹדִֽ לִחֳיוֹת, וְהַחַיִּ
הוּא  בִין,  הַמֵּ הוּא  הַבּוֹרֵא,  הוּא  הַיּוֹצֵר,  הוּא  אֵל, 
לָדוֹן.  עָתִיד  הוּא  ין,  דִּ עַל  ֽ בַּ הוּא  הָעֵד,  הוּא  ן,  יָּ הַדַּ
כְחָה,  שִׁ וְלאֹ  עַוְלָה,  לאֹ  לְפָנָיו  אֵין  שֶׁ הוּא,  רוּךְ  בָּ
הַכּלֹ לְפִי  חַֹד, וְדַע שֶׁ ח שֽׁ וֹא פָנִים, וְלאֹ מַקַּ וְלאֹ מַשּׂ
מָנוֹס  ית  בֵּ אוֹל  ְ הַשּׁ שֶׁ יִצְרָךְ  יַבְטִיחֲךָ  וְאַל  בּוֹן.  הַחֶשְׁ
ה נוֹלָד,  רְחָךְ אַתָּ ה נוֹצָר, וְעַל כָּ רְחָךְ אַתָּ עַל כָּ לָךְ, שֶׁ
וְעַל  מֵת,  ה  אַתָּ רְחָךְ  כָּ וְעַל  חַי,  ה  אַתָּ רְחָךְ  כָּ וְעַל 
לֶךְ מַלְכֵי  בּוֹן לִפְנֵי מֶֽ ין וְחֶשְׁ ן דִּ ה עָתִיד לִתֵּ רְחָךְ אַתָּ כָּ

רוּךְ הוּא. דוֹשׁ בָּ לָכִים, הַקָּ הַמְּ
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